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Apos meio século

de proibicdo, o LSD,

o DMT e outras drogas
voltam as bancadas
dos laboratérios

e aos divas

dos terapeutas
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UANDO O quimico Albert
Hoffmann fez o primei-
ro teste com o acido li-
sérgico, que descobrira
por acidente em seu la-
boratoério na Suica em 1943, era o auge
da Segunda Guerra Mundial. Os carros
estavam proibidos. Entéo 14 foi ele de bi-
cicleta para casa, apds ingerir 250 mi-
crogramas de LSD, sem saber que, no ca-
minho, seria assombrado por alucina-
¢des, seguidas por radiante felicidade e
uma explosio de sons e cores, da mema-
ria e da imaginacfo. A surpresa com 0s
efeitos psicodélicos sd ndo foi maior que
aimediata esperanca de a droga servir
umdia & psiquiatria. Até hoje os adeptos
celebram o Diada Bicicleta. Mas seu uso
terapéutico, aventado nos anos 1960 por
promissoras pesquisas, infelizmente
acabara tolhido pela guinada proibicio-
nista. Mas s6 até poucos anos atras.
Entre o velho Prozac, simbolo da gera-
cdoqueabragoudrogaslegais paraaplacar
asdoresdamente,eo LSD dacontracultu-
raaindahdum abismo, mas que comecaa
seestreitar com o florescimento daciéncia
psicodélica. Ea “primavera”daarea,diza
Scientific Americanemartigo que repassa
osvarios estudosrecentes. Em 2012, uma
analise de dados colhidos nos anos 1960
indicou que 0 LSD pode tratar o alcoolis-
mo. Quatromeses atras, umapesquisare-
alizada naSuica, onde Hoffmann divisou
seu potencial médico, mostrou que, asso-
ciado apsicoterapia, o dcidoreduz aansie-
dade em pacientes terminais. Resultados
semelhantes com MDMA, ayahuasca e
psilocibinatém sidochancelados porestu-
dos deressonanciamagnética. Depressio,
ansiedade, estresse pos-traumatico e adi-
coes, antesintrataveis, divisamchancesde
cura. “E, definitivamente, uma renascen-
c¢a”, diz Rick Doblin, fundador da MAPS,
associacdo criadaem 1986 paraapoiartais
estudos. “Ha hoje mais pesquisa com psi-
codelicos do gue nos tltimos 45 anos,”
Claro, ainda hd entraves. O governo
americano, norte das politicas do tipono

em humanos pelo efeito psic
Tem potencial de ag@o :obl o
ressivos que nao respondem a
s remédios, diz uma pesguisa. Ha
indicios de que desestimule o suicidio.

PSILOCIBINA

do Imperial College concluiu,
por ressonancia magnética, que
] o:’iunda de coqumplos re

s do cigarro. E ndo so por questtes
imicas, diz Albert Garcia-Romeu.
ada apropr\adament@
motivacio para uma mudanca de
comportamento na vida.”

O principio ativo do ec

para tratar estr )

desenvolvid g 305 © e

der

associado a psicoterapia, publi

no ano passado, mostrou melhora do
trauma. “Prevemos a aprovacédo do

MDMA como medicamento para
estresse pds-traumaticoem 2021"
diz Rick Doblin, do MAPS.
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mundo, resiste emretirar tais drogas do

. chamado“ScheduleI”, de “alto potencial
. de abuso e nenhuma aplicacdo médica
. aceita”. Para ter acesso a clas, é preciso
. venceraburocraciada FDA (agénciare-
. gulatériade remédios), DEA (de comba-

te aos entorpecentes) e comités de ética.

Mas ja foi pior. Em 1990, quando o psi-

. quiatra Rick Strassman quis pesquisar
. oefeito curativo do DMT, defrontou-se
. comumasituagiodignade Kafka. Para
testar adroga em humanos, era preciso
. receber autorizacio da FDA, que exigia
| comprovagio de suaseguranca. Mas, pa-

ra isso, era preciso testd-la e a DEA pe-

.~ dia justamente 0 O.K. da FDA antes de
i liberar a droga para os testes. “Eu cha-

mo o primeiro artigo que publiquei de ‘e
se eu for atropelado por um 6nibus an-
tes de publicar qualquer dado?’”, brin-
caStrassman. “Temiamorrerantesdea
pesquisaservir paraalgo.” Issosem falar
do preconceito. “Jovens pesquisadores
tinhaminteresse, mastambém medo de
seassociaraumaareatio contaminada
por publicidade negativa no passado.”
A questdo remonta aos anos 1960
dos hippies e Timothy Leary. Quando

Entre o Prozac

. eoLSD haum
. abismo. Aos poucos
. ele se estreita

| comegou seus experimentos com LSD,
i Leary era um respeitado psic6logo de

Harvard testando a droga para reabilita-

. ¢dosocialecurade adictes. Osresultados
. eramanimadores. Maselelogofoialcadoa
- guru.Noaugedomovimento hippie,adro-
. gaquepodiaabrirasportas da percepcao
. transformou-se nosimbolodacontracul-
tura e acabou vitimada cientificamente
porisso. Leary foi preso pela onda proibi-
. cionistade Richard Nixon,quetornouile-
| gaistodasasdrogaspsicodélicasem 1970,
. até parapesquisa. A ONU seguiu o cami-

nho. Foi o fim. “Verdade que perdemos

muito em novos tratamentos paraos ma-
. les psiquiatricos mais dificeis”, diz o pro-
- fessor de psiquiatria da Universidade da
. Califérnia, Charles Grob, “Mastalveznos-
saculturandoestivesse preparadaparali-
dar com elas da forma prudente de hoje.”

Paradoxalmente, os psicodélicos
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podem ser anovafronteira paramales pa-
ra os quais as farmacéuticas nao acham
solucdes. “O interesse cresce, enquanto
as objecdes diminuem”, diz Strassman,
“O peso das evidéncias é tal que uma cri-
ticamoral seria vista como obscurantis-
ta”. Tanto que avirada deu-se a partirde
pesquisas na Johns Hopkins, uma das
instituicbes maisrespeitadasdo mundo.
Em1995, umestudo sobre o uso dapsilo-
cibina para tratar ansiedade terminal,
publicado porum renomado cientistaem

um periddico de peso, deixou frutos e o
centro virou referéncia em psicodélicos
e adico. “Conduzir esse trabalho aqui
ajudaacredibilidade”, dizAlbert Garcia-
Romeu, que ali pesquisa sobre tabagis-
mo, com resultados “promissores”. Para

ir além, é, porém, preciso realizar testes :

com humanos, longos e caros.

A esperanca estd em gente como
Amanda Feilding. A aristocrata brita-
nica, fi da “expansao da autoconscién-

cia”, criou uma fundacéo para financiar !

pesquisas com psicodélicos, como o de
Mark Bolstridge, do Imperial College de
Londres, sobre psilocibina para tratar
depressiio severa. H4 pouco, a equipe re-
cebeu um financiamento publico de 500
millibras, gracasaos primeiros resultados
bancados por Feilding. Assim, a pesquisa
caminhanum ciclovirtuoso. “A maré esta
virando, gradualmente, em favor dos psi-
codélicos”, diz Bolstridge. “Tenho certeza
de que, embreve, 0s psicodélicos ganharéo
todo orespeito que merecem.”

DA AMAZONIA PARA O MUNDO

A AYHUASCA PODE SER A SAIDA PARA A DEPRESSAO E O ALCOOLISMO

nguanto os cientistas

estrangeiros lutam pa-

ra ter acesso as drogas
psicodélicas e obter financia-
mento publico para seus estu-
dos, o Brasil desponta com
uma vantagem em seu quintal.
A ayahuasca, bebida rica em
DMT produzida a partir de um
cipd e um arbusto encontra-
dos na Amazdniz, nZo € ilegal.
Seu uso ritual e religioso por
comunidades como o Santo
Daime é reconhecido pela
Justiga. Por isso, tem se pes-
guisado com liberdade (e
apoio de agéncias de fomen-
to) a acdo da droga no cérebro
e suas potencialidades tera-
péuticas. E elas s&o promis-
soras. "Héa hoje trés portas
abertas para tratamento: de-
presséo, estresse pds-trau-
matico e abuso de substan-
cias" afirma Draulio de Araujo,
do Instituto do Cérebro da
Universidade Federal do Rio
Grande do Norte.

Um dos principais pesquisa-
dores da drea no mundo, Arau-
jofez varios testes em volun-
tarios. Apds beberem o cha,
seus cerebros eram escanea-
dos por ressonancia magnéti-
ca. Os dados mostram que as
areas ativadas quando o pa-
ciente toma a droga e fica de

olhos fechados, "vendo” o que
imagina a partir de comandos
da equipe, s80 as mesmas de
quando esté de olhos abertos,
enxergando uma imagem real
sem tomar nada. E a dreaem
geral ativa quando se descan-
sa de olhos fechados, sob efei-
to da ayahuasca, é desativada.
Qu seja, com a droga, a aten-
cao interna aumenta: o indivi-
duo volta-se para dentro, vive
novas experiéncias. Presu-
me-se assim que quem toma
a bebida vivencie como real o
que imagina. Além da ques-
t80 mistica, o potencial para
tratar doencas psiquiatricas

e vicios, com ou sem terapia,
seria imenso

"0 préximo passo é enten-
der como isso se relaciona ao
potencial antidepressivo’, ex-
plica Araujo. Novos testes clf-
nicos, com mais pacientes e
protocolos mais rigidos, es-
tdo a caminho. Mas al esta o
problema. Se a Anvisa ndo
restringe a pesquisa, tam-
pouco a estimula. Araujo s6
pode usar o cha integral: os
alcaloides separados (como o
DMT) s&o proscritos. Assim,
para guantifica-los, é precisc
mandar as amostras aos
EUA "0 processo e kafkiano.

O professor
Drauliode
raujo, daUFRN,
temliderado
pesguisas
comocha

Sem separar alcaloides, ndo
ha pesquisa séria"Mas o
cientista segue otimista em
sua busca de apoio aos pa-
cientes que nao atendem a
tratamentos convencionais.
“A ayahuasca & uma das
substéncias mais promisso-
ras nos estudos com depres-
s30 e abuso, e nds atemos
& vontade para pesquisar.

E um trunfo.”

Araujo ndo teme o conhe-
cimento de outras fontes que
amaqguina de ressonéncia. To-
mou a droga quatro vezes,
conversou com adeptos, estu-
dou o culto, respeita-o. "Ten-
tamos estabelecer um dialogo
com a tradigéo capaz de nos
ajudar na ciéncia”, diz. Pois as
imagens de cérebros com
areas coloridas representan-
do a agdo da ayahuasca que
exibe em conferéncias mundo
afora e 0s relatos misticos en-
contrados na literatura desde
os anos 1950 referem-se ao
mesmo processo: a substan-
cia aumenta a autoconscién-
cia. Camo usar isso em favor
de milhdes de pessoas é o ob-
jetivo maior. “Sabemos disso
desde os anos 1950. Tenta-
mos traduzir para os protoco-
los cientificos o que a cultura
sabe ha milénios”
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