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UM PASSO A
FRENTE NO
ESTUDO DA
ESQUIZOFRENIA

Pesquisa desenvolvida pelo
Instituto do Cérebro da UFRN
sobre esquizofrenia mostra

que diagndstico requer exames
mais profundos e propde novos

rumos para estudo da doen(;a- » Equipe de transicéo pedira h.oje- bri'meiras informacdes e também vai se debrucar sobre Orgcamento 2015, para adequa-lo s necessidades do novo
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América desiste de treinar no RN possui 13 municipios que
CT Abilio Medeiros, para evitar estdo sob risco de epidemia da
contusdes. E jogo contra Icasa, + doenga, entre eles, Mossord,
dia 15, vai ser no Nazarendo. P Alvirrubro usou campo da UFRN para treinar + Caico e Santa Cruz.
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DESVENDANDO
A ESQUIZOFRENIA

/ SAUDE MENTAL / PESQUISA DESENVOLVIDA NO INSTITUTO DO CEREBRO DA UNIVERSIDADE FEDERAL DO
RIO GRANDE DO NORTE PODE NORTEAR NOVOS ESTUDOS SOBRE O MAL QUE AFETA 1% DA POPULAGAO MUNDIAL

RAFAEL BARBOSA
DO NOVO JORNAL

A ESQUIZOFRENIA E um mal que afe-
ta 1% da populacdo mundial adul-
ta. Apesar dos sintomas de alucina-
¢Oes, depressdo e declinio cognitivo
e emocional, obter o diagndstico da
doencaainda representa uma gran-
de dificuldade para os especialis-
tas. Em meio a este contexto, uma
pesquisa desenvolvida no Institu-
to do Cérebro (ICe) da Universida-
de Federal do Rio Grande do Norte
pode nortear novos estudos sobre a
identificagdo da esquizofrenia.

O projeto é de trés pesquisado-
res do ICe e os resultados dédo um
banho de dgua fria nas pesquisas
que até aqui ja foram desenvolvi-
das na tentativa de buscar a ori-
gem desse transtorno psiquidtrico.
O levantamento é dos pesquisado-
res Rodrigo Pavdo, Adriano Tort e
Olavo Amaral, e foi publicado na
revista “Schizophrenia Bulletin”,
que trata de desenvolvimentos
recentes e hipdteses das causas e
tratamentos da esquizofrenia.

Segundo Rodrigo Pavao, a ideia
de iniciar os estudos surgiu num
curso de neurociéncia computa-
cional realizado em 2010 pelo trio
que encabeca a pesquisa. Pavdo
conta que, no curso, foi detalha-
do um estudo realizado nos Esta-
dos Unidos pela pesquisadora Eve
Marder, que demonstrava multi-
plos modelos computacionais de
redes de neurdnios capazes de ge-
rar o mesmo padréo de contragdo
ritmica no intestino de lagostas.

Ou seja, a pesquisadora usou
de modelos computadorizados de
marcadores bioldgicos para per-
ceber que, mesmo fazendo alte-
racdes nas caracteristicas desses
modelos, eles tinham a possibili-
dade de continuar apresentando

Oqueéa
esquizofrenia

E uma doenca
psiquiatrica enddgena,
que se caracteriza pela
perda de contato com
a realidade. A pessoa
pode ficar fechada em
si mesma, com o olhar
perdido, indiferente a tudo
0 que se passa ao redor
ou, 0s exemplos mais
classicos, ter alucinagbes
e delirios.

0 portador ouve
vozes que ninguém mais
escuta e imagina estar
sendo vitima de um
compld diabélico tramado
com o firme propésito
de destrui-lo. Ndo ha
nenhum argumento
nem bom senso que a
convenga do contrario.
Nas Ultimas décadas,
houve grandes avangos
no estudo e tratamento da
esquizofrenia que, quanto
mais precocemente for
tratada, menos trara
danos aos doentes.

» Rodrigo Pavao, pésquisédor do Insti

0 mesmo comportamento neural
que estimulava as contracdes nos
intestinos dos crustéceos.

“Foi af que Olavo pensou que o
método também poderia ser utili-
zado para um estudo sobre a esqui-
zofrenia’, lembra Pavéo. Isso por-
que, segundo ele, as pesquisas que
antecederam a dos cientistas da
UFRN sempre tentaram atribuir a
origem da esquizofrenia a combi-
nagdes especificas desses modelos
biolégicos, quando o estudo desen-

S

tuto do Cérebro da Universidade Federal do Rio Grande do Norte: estudo publicado n revita “

volvido no ICe provou que, mesmo
com alteracOes nessas combina-
¢0es, os modelos podiam apresen-
tar as caracteristicas da doenca.

A pesquisa potiguar descons-
tréi a ideia inicial, mostrando que
nenhum dos componentes dos
circuitos neuronais foi capaz de
predizer isoladamente a ocorrén-
cia dos sintomas da doenca. Se-
gundo a pesquisa, ndo é uma com-
binagéo em especifico que provo-
ca a esquizofrenia.
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Rodrigo Pavdo explica que as
simulagbes eram realizadas atra-
vés do computador no Instituto
do Cérebro. Essas redes de neuro-
nios artificiais computadorizadas
sofreram milhares de alteragoes
pelos cientistas, uma por uma,
para que se chegasse a conclusdo
de que elas poderiam apresentar
0 mesmo funcionamento sendo
submetidas as mudancas.

O estudo reforca que o diag-
nostico de esquizofrenia precisa
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Os cientistas

Rodrigo Pavao

EDUARDO MAIA / NJ

Schizophrenia Bdllétin”

de exames mais profundos para
que seja mais preciso. Porque os
exames realizados nos pacientes
atualmente tém como base as an-
tigas pesquisas, que cairam por
terra depois da descoberta dos
cientistas da Universidade do RN.
“Nao descobrimos a cura para a
doenca, nem determinamos uma
nova forma de diagndstico, mas
mostramos que o caminho néo é o
que estd sendo usado atualmente”,
esclarece Rodrigo Pavéo.

NAO DESCOBRIMOS A
CURA PARA A DOENCA,
NEM DETERMINAMOS
UMA NOVA FORMA DE
DIAGNOSTICO, MAS
MOSTRAMOS QUE O
CAMINHO NAO E 0 QUE
ESTA SENDO USADO
ATUALMENTE”

|
Rodrigo Pavao,
Cientista
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Tipos de
esquizofrenia

Parandide

Se caracteriza
essencialmente pela
presenca de ideias
delirantes relativamente
estaveis, frequentemente
de perseguicao, em

geral acompanhadas de
alucinagdes, particularmente
auditivas e de perturbages
das percepcoes.

Hebefrénica

(atinge mais jovens que
adultos)

Caracterizada pela
presenca proeminente

de uma perturbac@o dos
afetos; as ideias delirantes
e as alucinacdes sdo
fugazes e fragmentarias,

0 comportamento é
irresponsavel e imprevisivel;
existem frequentemente
maneirismos (repeticéo
excessiva de trejeitos).

0 afeto é superficial e
inapropriado. O pensamento
¢ desorganizado e o discurso
incoerente. Tendéncia ao
isolamento social.

Catatdnica

Dominada por distdrbios
psicomotores proeminentes
que podem alternar entre
extremos, tais como
hipercinesia e estupor, ou
entre a obediéncia automatica
e 0 negativismo. Um padrdo
marcante da afec¢ao pode
ser constituido por episodios
de excitagdo violenta.

Indiferenciada

Afecgdes psicoticas que
preenchem os critérios
diagnésticos gerais para a
esquizofrenia, mas que nao
correspondem a nenhum
dos subtipos incluidos ou
que exibam padrdes de
mais de um deles e sem

a clara predominancia de
um conjunto particular de
caracteristicas diagnosticas.

Residual

Estégio cronico da

evolugdo de uma doenca
esquizofrénica, com
progressao nitida de

um estagio precoce

para um estagio tardio,

que se caracteriza pela
presenca persistente

de sintomas negativos,
embora ndo forcosamente
irreversiveis, tais como
lentiddo psicomotora;
hipoatividade, embotamento
afetivo, passividade e falta
de iniciativa; pobreza da
quantidade e do contetido do
discurso; pouca comunicagao
nao-verbal; falta de cuidados
pessoais e desempenho
social mediocre.

Simples

Caracterizado pela ocorréncia
insidiosa e progressiva

de excentricidade de
comportamento, incapacidade
de responder as exigéncias
da sociedade e declinio global
do desempenho.

Depressao
pos-esquizofrenia

Episddio depressivo
eventualmente prolongado
que ocorre ao fim de uma
afecgdo esquizofrénica.
Acompanha-se de um maior
risco de suicidio.




