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PESQUISADORES DO INSTITUTO DO CEREBRO
E DO HOSPITAL UNIVERSITARIO ONOFRE LOPES ESTAO
CONCLUINDO ESTUDO PIONEIRO PARA TRATAMENTO
DA DOENGCA COM O USO DO CHA AYAHUASCA

SILVIO ANDRADE
DO NOVO JORNAL

PESQUISADORES DO INSTITUTO do
Cérebro (ICe) e do Hospital Uni-
versitdrio Onofre Lopes (HUOL),
ambos da Universidade Federal do
Rio Grande do Norte (UFRN), es-
peram concluir ainda este ano a
ultima fase de uma pesquisa iné-
dita para um novo medicamento
no tratamento da depresséo utili-
zando o cha ayahuasca, mais co-
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nhecido como Santo Daime, in-
gerido em rituais indigenas e ceri-
monias religiosas.

A ayahuasca é uma bebida
(chd) preparada a partir da fervu-
ra do cip6 Banisteriopsis caapi e
das folhas de Psycotria, um tipo de
arbusto, ambos plantas amazoni-
cas. O cha tem efeitos alucindge-
nos, mas desde 2004 uma resolu-
¢éo do Conselho Nacional de Po-
liticas sobre Drogas (Conad) libe-
rou seu uso para fins religiosos e
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em 2010 para usos em igreja.

O neurocientista do Institu-
to do Cérebro da UFRN, Draulio
Barros de Aratjjo, explica que den-
tre os vérios tratamentos para de-
pressdo, a principal alternativa é
a medicamentosa a partir de far-
macos. As medicagdes sdo par-
cialmente eficientes porque hd
um grande niimero de pacientes
que ainda continua sem respon-
der ao tratamento. Sdo aqueles
que sofrem com depressdo refra-
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Os Brasileiros em defesa do Brasil

O Combate politica se dd em campo por duas visdes de mundo que, numa
democracia, disputam os votos e através de elei¢des regulares ocupam o
poder até a proxima elei¢do. Normalmente essas visdes ou forgas politicas
sdo denominadas esquerda e direita. O centro ¢ uma mistura dessas duas
visdes, onde uma finda por prevalecer, e significa mais ou menos como um
terceiro time querendo entrar num campo, onde disputam dois. A esquerda
defende o controle estatal da economia e a interferéncia ativa do governo em
todos os setores da vida social, colocando o ideal igualitario acima de outras
consideragdes de ordem moral, cultural, patridtica ou religiosa. A direita
defende a liberdade de mercado, os direitos individuais e os poderes sociais
intermedidrios contra a intervengdo do estado, ¢ coloca o patriotismo ¢ os
valores religiosos e culturais tradicionais acima de qualquer projeto de
reforma da sociedade. Ha zonas fronteiricas entre a politica e o crime,
representadas pelos extremismos, de esquerda que prega a submissdo
integral da sociedade a uma ideologia, personificada num partido, a
extingdo dos valores morais e religiosos e o igualitarismo for¢ado, e de
direita que propde a criminalizacdo de toda esquerda, a imposicdo de
uniformidade moral e religiosa e a transmutagdo da sociedade numa
militdncia obediente e disciplinada. Cada um procure os exemplos na
histéoria. Esses conceitos sdo de Olavo de Carvalho.
Assim sendo, tem-se na Direita o aproveitamento da tradigdo, da
experiéncia histérica e da realidade do que funciona e da certo no momento
para a construgdo do futuro e na esquerda a tentativa de moldar um futuro
utdpico, tentando a qualquer custo moldar a sociedade atual para a busca
desse ideal, mesmo sem qualquer garantia do que ele seja ou como
funcionaria. O presente passa a ser entdo insignificante diante dessa
promessa de futuro, que na pratica nunca vai ser atingido, porque se
distancia a cada momento histdrico que contraria essa expectativa, forcando
a novas tentativas de remodelar a sociedade que findam por transformar a
vida presente num inferno. Foi por isso que cairam os regimes comunistas
em quase todo mundo e os que ainda se sustentam seja as custas da
militarizagdo e do sofrimento imposto aos cidaddo, privados de suas
opinides, desejos e liberdade.

Ao longo de doze anos a esquerda prometeu ao Brasil um sonho, que se
transformou em pesadelo, mas que seguiu a risca a cartilha universal dos
seus processos. Para se chegar ao futuro esperado ndo importavam os meios,
dai passar por cima de conceitos ou valores morais, religiosos, éticos,
familiares, difamando quem se opunha ao projeto, criminalizando quem
pensava diferente, aparelhando a maquina estatal, submetendo ou
cooptando, por verbas, privilégios ou intimidagdo quase todos os
movimentos sociais, infiltrando-se e dominando quase toda area de midia
ou cultural, foi apenas um passo na dire¢do da utopia.
E o que provocou o cansago e a rejeicdo que hora atinge a sociedade
brasileira em relacdo a esse projeto? A grandeza de nossa sociedade que
soube no momento critico se valer da experiéncia ¢ das ligdes historicas,
para despertar do entorpecimento. O momento presente vivido pelos
assemelhados ideoldgicos do Governo Brasileiro como Venezuela, Bolivia,
Argentina e do mentor de todos Cuba, a liberdade de imprensa que, mesmo
ameacada continuamente, resiste, a formagao cultural e politica do pais, que
sempre nos situou na tradigdo ocidental haveria de por fim prevalecer, e o
povo livre se multiplica em passeatas nas ruas em defesa de suas verdades.
Dia 15 de marco de 2015, dois milhdes de Brasileiros foram as ruas para
resgatar o Pais, e retomar a nossa tradi¢do de respeito a liberdade, a
democracia, aos valores morais, éticos e religiosos que forjaram nossa
nacionalidade. E o verde amarelo de nossa historia inundou as cidades. Dia
15 de mar¢o marca o inicio de um novo tempo.

Dr. Geraldo Ferreira Filho - Presidente SinmedRN e Fenam

[E] twitter: @sinmedrn Ki facebook.com/sinmedrn

O POVO NA RUA

A manifestacdo Por um Brasil
melhor, que aconteceu no tltimo dia
15, teve como intuito protestar contra
o governo da presidente Dilma
Roussef (PT) e a corrupg¢do. Os
médicos aderiram ao movimento e
participaram massivamente deste
grande ato que tomou conta das ruas
do pais. Em Natal, estima-se que mais
de 15 mil pessoas tenham aderido ao
movimento, enchendo as ruas de
verde e amarelo e de esperanga para
um Brasil melhor.
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taria, cuja caracteristica é néo res-
ponder a pelo menos duas medi-
cagdes tradicionais, em dose ma-
xima, ndo aliviando, por meio des-
tas, os sintomas da doenca.

Além dos medicamentos, ha
outras propostas alternativas como
aeletroconvulsoterapia (tratamen-
to de choque). Também eficaz para
0S €asos mais graves como os re-
fratarios, explica Draulio Barros
de Aratjo. Outros compartilham o
tratamento medicamentoso com
psicoterapias.

Quando os medicamentos dis-
poniveis no mercado néo funcio-
nam, comenta o neurocientista, a
ciéncia entra com pesquisas para
buscar outras alternativas. A utili-
zagdo do chd ayahuasca no trata-
mento da depressio é uma delas.

Na pesquisa desenvolvida pelo
Instituto do Cérebro e Hospital
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Onofre Lopes, como em toda ex-
periéncia cientifica, a primeira eta-
pa é garantir que o tratamento pro-
posto seja seguro para submeter
alguém as experiéncias. Os testes
incluem os efeitos colaterais que
podem ser causados com a inges-
tdo da substancia.

Na metodologia cientifica, as
etapas de desenvolvimento da pes-
quisa sdo lentas. A partir da ideia
até a aplicacdo de uma maneira
mais abrangente da experiéncia
medicamentosa, hd um longo per-
curso a ser percorrido com testes
exaustivos. ‘A primeira coisa que
precisa testar é seguranca’, conta
Dréulio de Aratjo.

Depois de testada a seguran-
¢a da substancia, passa-se ao trata-
mento piloto com um grupo de vo-
luntarios que ndo respondem & me-
dicacgdo convencional. Estes irdo re-
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> Draullo Barros de Aratijo, neurocientista do Instltuto do Cérebro da UFRN

PROJETO E
DESENVOLVIDO
HA DOIS ANOS

A pesquisa do Projeto Depres-
sdo vem sendo desenvolvida ha
dois anos e, até o final de 2015,
o0s pesquisadores esperam que 0s
testes com uso do chd ayahuasca
sejam concluidos. O préximo pas-
so serd analisar os dados para sa-
ber se efetivamente a substancia

tem efeito antidepressivo ou néo.
A equipe de pesquisadores é
composta por 23 profissionais da
psiquiatria, psicologia, neurocién-
cia, farmacia, bioquimica e fisiolo-
gia, além de técnicos de outras are-
as como ressonancia magnética.
No Cle e HUOL, os pesqui-
sadores querem compreender
um pouco melhor a neurocién-
cia da depressdo, como o cére-
bro responde a essa substancia, a
ayahuasca, como ela muda o com-
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ADURN - SINDICATO
ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINARIA
EDITAL DE CONVOCACAO

Pelo presente edital, de acordo com os Artigos 32, 33, 34 do Estatuto do Sindicato
dos Docentes de Universidades Federais com base territorial em Natal, Caico,
Currais Novos, Macaiba, Santa Cruz, Macau e Nova Cruz, do Estado do Rio
Grande do Norte - ADURN-Sindicato, fica convocada toda a categoria docente da
Universidade Federal do Rio Grande do Norte, a participar da 10* Assembleia Geral
Extraordinaria do ADURN-Sindicato, a se realizar no Auditério da Biblioteca
Central Zila Mamede, Campus Universitario da UFRN, no dia 26 de margo de
2015, obedecendo ao seguinte horario e quorum para sua instala¢do: ) Em primeira
convocagio as 15h (quinze horas), com a presenca de no minimo 20% dos atuais
2.420 (dois mil quatrocentos e vinte) sindicalizados, e em segunda convocagio as a
15h30 (quinze horas e trinta minutos) com a presenga de no minimo 2% dos
sindicalizados, com a seguinte ordem do dia:

- Campanbha salarial.

Natal, 22 de margo de 2015
Profa. Maria Angela Fernandes Ferreira
Presidente do ADURN-Sindicato

ceber a substancia em teste para
saber se o quadro de depressio me-
lhora com a ingestdo da férmula
proposta. Particularmente, no caso
da depressdo, hd um efeito muito
comum a ser observado, chama-
do ‘efeito placebo’, uma resposta ao
tratamento que ndo tem nenhuma
substancia associada e que pode le-
var & melhora do paciente pela for-
ca interior do voluntario.

O pesquisador precisa fazerum
terceiro estudo com grupos de indi-
viduos saudaveis, que néo tenham
depressdo, para ser comparado ao
grupo de individuos com sintomas
de depressdo. Nesta etapa, os pes-
quisadores utilizam o estudo clini-
co duplo cego randominzado, pro-
cedimento preferencial em experi-
mentos terapéuticos onde os dois
grupos voluntdrios ndo sabem o
que estdo tomando, se a substancia
com o principio ativo ou o placebo.

E nesta fase que a pesquisa de
testes do remédio para a depressdo
do Cle e HUOL se encontra. E é es-
sencial a participagdo dos volunta-
rios. Draulio de Aratijo explica que o
objetivo é conseguir 80 voluntdrios,
um grupo de 40 pacientes com de-
pressdo e outro com 0 mesmo nu-
mero de pessoas sem depressdo.

Os voluntarios com depres-
sdo ndo podem ter outras doencas,
como problemas corondrios, por
exemplo. Assim como os que nao
tém depressdo também tém que ser
sadios. Os contatos podem ser fei-
tos pelo e-mail dmaoi@neuro.ufm.
br do Projeto Depressao.

portamento das pessoas. Por isso
é importante trabalhar com o gru-
po que ndo tém depressdo, expli-
couDraulio de Aratijo.

Uma pesquisa correlata com a
mesma substancia, da qual o neu-
rocientista participou na USP de
S&o José do Rio Preto (SP), com
10 voluntarios, ficou mais no pla-
no da percepgdo do efeito da subs-
tancia nos voluntarios.

Em Natal, a pesquisa preten-
de ir além e vai tentar mostrar se
o chd da ayahuasca é eficaz no tra-
tamento da depressdo em pacien-
tes que ndo respondem as drogas
do mercado. Os pesquisadores da
UFRN véo utilizar uma amostra-
gem planejada para 80 voluntd-
rios e utilizagdo de imagem fun-
cional por ressonancia magnética
feitas nos voluntarios antes e de-
pois de tomar o chd de ayahuas-
ca. A ressonancia funcional per-
mite a visualizacdo do cérebro em
movimento.
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UM MAL SEM
CAUSA DEFINIDA

O pesquisador Jodo Pau-
lo Maia de Oliveira, psiquiatra do
Hospital Onofre Lopes, destaca
que adepressio é uma doencga que
muitas vezes compromete o indi-
viduo em uma idade ainda produ-
tiva. “Isso gera um prejuizo ocupa-
cional e social importante, além
do sofrimento’, destaca ele.

Jodo Paulo Maia cita levanta-
mento realizado nos Estados Uni-
dos que apontou que a depresséo,
tanto do ponto de vista individu-
al como coletivo, é um grande pro-
blema de satide ptiblica. Os custos
com os pacientes em depressdo
em média, por ano, sdo em tor-
no de 83,1 bilhdes de délares nos
EUA. Um custo elevadissimo mes-
mo para um pais rico.

No Brasil, cerca de 40 milhdes
de pacientes sdo portadores de de-
pressdo e a tendéncia é o niimero
aumentar. £ uma doenca incapa-
citante porque muitas vezes o pa-
ciente ndo consegue retornar as
atividades de trabalho, explica o
médico.

Como boa parte dos proble-
mas médicos, a depressio ndo
tem cura, mas tem controle, ates-
ta Jodo Paulo Maia. “Tsso ndo é di-
ferente de doencas como diabetes
e hipertenséo que tém controle’,
aponta ele.

Sem causas definidas, os epi-
sddios de depressdo podem ocor-
rer em diversas fases da vida. O
psiquiatra explica que as chances
de quem tem um primeiro epi-
sodio ter um segundo sdo entre
55% e 60%, ou seja, mais da me-
tade. As chances de um episddio
subseqiente vao aumentado para
quem ja teve depressdo uma vez.
Um terceiro episddio aumenta as
possibilidades para um quarto na
faixa dos 95%. “E como se ficasse
uma cicatriz no cérebro, um epi-
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sddio abrisse um caminho ou vias
neuronais para aquele comporta-
mento’, exemplifica.

Por causa desses caminhos
que se abrem para outros epi-
sodios em quem tem depressdo
uma vez, uma corrente da psi-
quiatria defende que quando se
melhora de uma depresséo, a su-
gestdo é continuar com a medi-
cagdo mesmo depois da recupe-
racdo. “(A continuidade) E sem-
pre uma negociacio entre o médi-
co e a pessoa que teve depressio,
frisa ele. E um tratamento pre-

ventivo de um a dois anos mes-
mo sem o paciente ter o sintoma.
Uma forma de se evitar uma reca-
ida de novos episédios, mais co-
mum nos primeiros anos depois
da recuperacao.

Para quem teve pela segunda
vez e se recuperou, a medicagdo é
sugerida entre trés e quatro anos
depois do episddio. Se tem um ter-
ceiro e se recupera, o tratamento
¢ indeterminado porque o indivi-
duo tem uma chance de 95% de
recair, com graves prejuizos para
a saude. Por isso, retirar a medica-

¢do é um risco grande de compro-
metimento da satide do paciente.

Néo é somente o tratamento
medicamentoso que ajuda a ali-
viar a depressdo. Ter mais quali-
dade de vida, praticar atividade fi-
sica regular, fazer uma psicotera-
pia. Tudo isso ajuda no tratamen-
to. Jodo Paulo Maia destaca que ha
estudos mostrando que a yoga e a
meditacdo previnem e melhoram
os sintomas depressivos, princi-
palmente para quem ndo quer se-
guir tomando medicamentos de-
pois do tratamento.

FATORES QUE PODEM ACIONAR 0 GATILHO

Mal de causa desconhecida,
vérios fatores podem proteger a
pessoa da depressdo; outros, acio-
nar gatilhos para o individuo cair
na tristeza doentia. A tristeza pelo
fim de um relacionamento, o luto
pela perda de um familiar podem
gerar reagdes depressivas por al-
guns dias ou um tempo razoavel,
o que ¢ diferente de um episddio
maior de depressdo, como os psi-
quiatras diagnosticam a doenca
propriamente dita.

As desconfiancas cientificas
para a depressdo sdo de uma pre-
disposicdo genética (hereditdria)
ou fator ambiental. E uma doenca
policausal. Quem encontrar a causa
descobre a cura, esclarece o médico.

No Instituto do Cérebro e
HUOL a pesquisa inédita no Esta-
do enalista das poucas no mundo
que buscam nova medicagio para
novos tratamentos da depressdo
anima os estudiosos. A ayahuas-
ca é uma alternativa porque nem
todos os pacientes com a doenca
respondem aos antidepressivos
disponiveis no mercado.

Os antidepressivos do merca-
do hoje sdo excelentes remédios,
mas tém suas limitacdes, afirma
o psiquiatra Jodo Paulo Maia. Uma
dessas limitagoes € que, as vezes,
a medicacdo demora a agir no or-
ganismo. Tem uma laténcia de até
30 dias a partir do inicio do trata-
mento para fazer efeito.

Com a demora para o medi-
camento surtir efeito, aumentam
os riscos de comprometimento
do paciente. Essa demora pode
ser um problema para quem esta
com depressdo grave e, as vezes,

com ideia suicida. Entdo, esperar
até quatro semanas para o remé-
dio apresentar os sintomas pode
ser muito tarde para quem estd
em uma situacdo extrema.

Segundo o psiquiatra, a de-
pressdo provoca um déficit no ni-
vel de trés substéncias no organis-
mo, a serotonina, a noradrenalina
e a dopamina, conhecidas como
monoaminas cerebrais, que atu-
am como neurotransmissores e
influenciam o humor, ansiedade,
sono e alimentacéo.

Os antidepressivos, segundo
0 psiquiatra, tentam aumentar a
disponibilidade dessas manoami-
nas no cérebro e essa interacéo
comeca a fazer efeito somente em

quatro semanas. Para preservar a
vida do paciente grave e ele ndo
chegar a extremos como o suici-
dio, é preciso a internagéo para es-
perar o remédio fazer efeito.

E neste ponto da chave da atu-
acéo das monoaminas no cérebro
que os pesquisadores da UFRN
estdo entrando com a ayahuasca
para abrir novos caminhos no tra-
tamento da depressdo. Para aque-
les pacientes que ndo assimilam as
substancias dos remédios do mer-
cado, eles testam como alternativa
aayahuasca, o chd do Santo Daime
que, cientificamente estd provado,
provoca alteragdes no cérebro.

A utilizacdo da ayahuasca
como medicamento experimen-

tal é porque entre outras coisas,
a substancia elimina a Moami-
na oxidase (MAO), uma enzima
que metaboliza, degrada as mo-
noaminas, reduzindo seus niveis
no organismo. A ayahuasca atua
de dois modos: inibe a MAO e au-

menta as monoaminas.

Nos testes cientificos dos pes-
quisadores, eles jd sdo capazes
de afirmar que em alguns experi-
mentos prévios (ndo se tem defi-
nido por qué), o medicamento ex-
perimental tem um efeito mais réa-
pido em alguns pacientes ja nos
primeiros dias de tratamento.
“Funciona como efeito antidepres-
sivo. Por isso que é tdo animador”,
celebra o psiquiatra com base nos
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A DEPRESSAQ NAO

TEM CURA, MAS TEM
CONTROLE. NAO E
DIFERENTE DE DOENCAS
COMO DIABETES E
HIPERTENSAQ”

Joao Paulo Maia de Oliveira,
Psiquiatra

DOENGA INCAPACITANTE

A Pesquisa Nacional de Sad-
de (PNS) 2013, publicada pelo
Ministério da Saude e IBGE e
2014, apontou que a depressdo
atinge 7,9% das pessoas com
idade acima de 18 anos no Bra-
sil. Esse percentual representou
na pesquisa 11,2 milhdes de pes-
soas sofrendo de depressdo, um
disttirbio afetivo que provoca re-
baixamento do humor, reducio
da energia e diminuicdo das ati-
vidades e pode variar de episd-
dios mais leves e mais graves.

No Rio Grande do Norte, se-
gundo a PNS 2013 - Percepg¢dao
do Estado de Satde. Estilos de
Vida e Doengas Cronicas, pelo
menos 6,9% da populacio tinha
depressdo, segundo maior nu-
mero de casos na regido Nordes-
te atras apenas de Pernambuco
com 7,2%.

Entre os potiguares, a popu-
lacdo feminina, seguindo uma
tendéncia nacional, é a que mais
sofre de depressdo. O ndimero de
mulheres em 2013 com depres-
sdo era de 9,8% da populagdo e
de homens, 3,5% com diagndsti-
co da doenca.

Dados da Organizagdo Mun-
dial de Saude (OMS) apontam
que a depressédo sera até 2020 a
segunda maior doenca incapa-
citante do mundo, atras das do-
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Cerca de 7% da populacao do RN sofre depresséo, atesta estudo

engas coronarias. E um impacto
para o individuo e para a socie-
dade, afirma Draulio Barros de
Aratijo explicando que isso tam-
bém vai causar um reflexo nega-
tivo da ecomonia.

Os problemas psiquidtricos
estdo aumentando e a depressdo
é uma deles. Hoje cuida-se muito
da saude fisica, que é importante
mas as vezes de deixa um pou-
co de lado o cuidado com a sat-
de mental, complementa o neu-
rocientista Dréulio de Barros.

Depressdo ndo é uma do-
enga que leva a 6bito mas os ca-
sos mais graves podem levar a
6bito. Dados da OMS apontam
que a depressdo é responsavel
por mais de 850 mil suicidios no
mundo.

Nos casos mais graves ou
moderados, a pessoa com de-
pressaondo consegue trabalhare
levar uma vida social, por exem-
plo. E o quadro pode ser mui-
to prolongado. Segundo o neu-
rocientista tem quadros de de-
pressdo que surgem na infancia
e acompanham o individuo du-
rante toda a vida. Nas situacoes
mais severas, o paciente chega a
fazer varias sessoes de eletrocon-
vulsoterapia para melhorar um
pouco. “Ela é muito incapacitan-
te’, diz o neurocientista.




